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LENTICCHIE GRIGIE SICILIANE BIOLOGICHE 
(Sacchetto da 400 grammi) 
Le Lenticchie Grigie siciliane biologiche, un tesoro nascosto della nostra terra, sono 
una varietà particolare e pregiata, coltivata con metodi biologici nel cuore 
della Sicilia. Si distinguono per il loro colore unico, un verde scuro con screziature 
tendenti al blu-nero, e per la consistenza compatta che mantengono dopo 
la cottura. Sebbene la loro origine sia legata alla regione francese di Le Puy, la loro 
coltivazione in Sicilia regala loro un sapore unico, con note leggermente pepate che 
ricordano il terroir vulcanico della nostra isola. 
 
ORGANIC SICILIAN GREY LENTILS 
(Bag of 400 grams) 
The organic sicilian Grey Lentils, a hidden treasure of our land, are a unique and 
prized variety, cultivated using organic methods in the heart of Sicily. 
They are distinguished by their unique color, a dark green with nuances tending 
towards blue-black, and their compact consistency that they maintain after 
cooking. Although their origin is linked to the French region of Le Puy, their cultivation 
in Sicily gives them a unique flavor, with slightly peppery notes that recall the 
volcanic terroir of our island. 
 
BIOLOGISCHE SIZILIANISCHE GRAUE LINSEN 
(Beutel von 400 Gramm) 
Die biologischen sizilianischen Graue Linsen, ein verborgener Schatz unserer 
Heimat, sind eine besondere und edle Sorte, die mit biologischen Methoden im 
Herzen Siziliens angebaut wird. Sie zeichnen sich durch ihre einzigartige Farbe aus, 
einem dunkelgrünen Ton mit Nuancen, die ins Blau-Schwarze tendieren, und ihrer 
kompakten Konsistenz, die sie nach dem Kochen beibehalten. Obwohl ihre Herkunft 
mit der französischen Region Le Puy verbunden ist, verleiht ihre Kultivierung in 
Sizilien ihnen einen einzigartigen Geschmack, mit leicht pfeffrigen Noten, die an das 
vulkanische Terroir unserer Insel erinnern. 
 

 

 

 

 
 

 
 
DICHIARAZIONE NUTRIZIONALE / NUTRITION DECLARATION / NÄHRWERTDEKLARATION 
VALORI MEDI PER / AVERAGE VALUES FOR / DURCHSCHNITTSWERTE FÜR 
 

100 g 

Valore energetico / Energy / Brennwert 1129 kJ / 266 kcal 
Grassi / Fett / Total Fat 
   di cui acidi grassi saturi / davon gesättigte fettsäuren / of which saturated fatty acids  

0,6 g 
0,1 g 

Carboidrati / Carbohydrates / Kohlenhydrate 
   di cui zuccheri / of wich sugars / davon Zucker 

42,2 g 
1,5 g 

Fibre / Fibers / Fasern 19,8 g 

Proteine / Proteins / Proteine 22,9 g 
Sale / Salz / Sale 0,013 g 

 

 


